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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vadeg sluZenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba

Sveska 8, broj 6 novembar/decembar 2017

U ovom broju

3 |z pera dr. Jit K. Aggarwala 1-2
o3 Profili praktiCara 2-6
3 SluCajevi s kombinacijama 6-8
3 Kutak za odgovore 8-9
3 Bozanske rijeCi Vrhunskog Iscjelitelia 10

3 Obavjestenja 10

3 Dodatak 10-14

«3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala =
Dragi prakticari,

Osje¢am se uistinu blagoslovljenim Sto imam priliku da vam se obratim povodom 92. rodendana naseg
voljenog Gospoda Sri Sathya Sai Babe. Njegove rijeci nose tako moéne iscjeljujuée vibracije — da samo to
$to ih ¢itamo/slusamo moze rezultirati velikom transformacijom naseg sveukupnog blagostanja. Stoga,
zamislite koliko smo samo blagoslovljeni time $to imamo priliku Siriti Njegove iscjeljujuce vibracije u obliku
Vibrionike — uistinu vrlo posebna privilegija!

U ovom broju fokusiramo se na Francusku te predstavljamo profile Cetiri prakti¢ara koji su s beskrajnom
radoscu i ponizno$cu podijelili svoja iskustva. Siguran sam da ¢ée njihove biografije posluziti kao
inspirativno podsjecanje na motivaciju i ostvarenje viSe svrhe u Zivotu. To se bar meni desi svaki put kada
proCitam profil kolege praktiCara. Molim prakti¢are Sirom svijeta da iz ovih biografija povuku nadahnuce te
da i sami naprave korak te priloze svoje profile svojim regionalnim/nacionalnim koordinatorima.

S velikom tugom vas obavje$tavam da je na$ draga sestra Anna 92551y hogetkom ovog mjeseca
krenula na svoje nebesko putovanje. Ona se nije samo hrabro borila sa bole$éu, ve¢ je nastavila sluZiti
pacijentima i obavljati druge administrativne duznosti sve do kraja. Njen doprinos Vibrionici je izuzetan.
Nekoliko godina je sa suprugom bila koordinatorica za lItaliju. Organizirala je nekoliko radionica u Italiji,
poducavala Vibrioniku na maternjem jeziku te s nama podijelila brojne slu€ajeve nevjerovatnih izljeCenja.
Njen odlazak je ostavio osjetnu prazninu u nasoj misiji u Italiji. Danas, na Njegov rodendan, molimo
Swamija da se njena du$a stopi s Njim!

Kao i uvijek, na organizacijskom frontu marSiramo naprijed konstantno iznalazeci kvalitetnije nacine
rada/saradnje. Zadovoljstvo mi je izvijestiti vas da smo u nastojanju da osnazimo sigurnost i privatnost
nasih online izvora znanja implementirali neke promjene na oba na$a sajta, http://vibrionics.org i
https://praktiars.vibrionics.org. Od ovog trenutka stare Sifre viSe ne vaze i svi korisnici moraju promijeniti
$ifru (ukoliko to niste uradili u zadnjih mjesec dana) kako biste pristupili svom prostoru. Sifru ¢ete
promijeniti tako Sto Cete kliknuti na "Forgot Password?" ispod “Login”, a zatim slijediti instrukcije.
Preporucujemo da napravite istu Sifru za obje stranice.

Znamo da vrijeme nikoga ne ¢eka. Zbog toga je vazno zivjeti ‘ovdje i sada’ i u€initi svaki trenutak vaznim.
To kazem jer se sve svjetske tradicije mudrosti slazu u tome da nikada nije bilo vaznijeg trenutka od ‘sada’
kako bismo svoju svijest uskladili s kreativnim snagama univerzuma tj. kako bismo dopustili Univerzumu
da radi kroz nas. Kada sluzimo u toj svijesti i sa stavom potpune predanosti, obnavljamo svoju unutrasnju
ravnotezu. Tada smo u skladu sa nasim bezvremenim Sebstvom i osjeCamo najvisi oblik ispunjenosti. To
je tajna blaZenstva koje se postiZze putem vibrioni¢kog ili bilo kojeg drugog oblika nesebi¢nog sluZzenja. To
je istinska svrha ljudskog Zivota!



http://vibrionics.org/
http://vibrionics.org/
http://vibrionics.org/
https://practitioners.vibrionics.org/

Povodom Njegovog rodendana upucujem Swamiju iskrenu molitvu da nas sviju blagoslovi da slijedimo
Njegovo uc€enje “Voli sve — sluzi svima”. Neka sva bica svih svjetova budu sretna!

U sluzenju Saija s ljubavlju
Jit K Aggarwal
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3 Profili prakticara =

Prakti¢ar 93527-France ge pryi put susreo sa Sai Babom 1995. godine kada je proveo dvije sedmice u

: Prashanti Nilayamu. Prije¢a koliko je bilo prekrasno to iskustvo. Posljednjih
nekoliko decenija bio je duboko zainteresiran za brojne alternativne oblike
lije€enja, iako nije bio siguran koji da izabere. Upoznao se sa sistemom &akri i
meridijana te Zelio da se obuci u prakticiranju nekog oblika alternativhog
lije€enja. Imao je snazne stavove u vezi Stetnih posljedica alopatskih lijekova i
=, njihove organienosti na tretiranje simptoma umjesto korijenskih uzroka bolesti.
Stoga je, kada ga je francuski koordinator °1¢2° upoznao s Vibrionikom, istog
trena bio privu¢en njenim temeljnim principima univerzalnog duhovnog sistema
- alternativnog lijeCenja.

{ S nama dijeli iskustvo u lije¢enju osobnog problema s kicmom. U januaru 2014.
‘ pregled je pokazao degenerativnu artrozu i iskliznuée diska u L4-L5. Neurohirurg
mu je savjetovao operaciju; medutim, on je u maju 2015. odlucio da nece i¢i tim putem vec¢ da ¢e probati
vibrioni¢ki tretman kod praktiéara 6%, Cim je zavrsio obuku i dobio AVP certifikat u junu 2015. poéeo se
lijeciti sliede¢om kombinacijom:
CC18.5 Neuralgia + CC.20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...TDS u
vodi

Dvije godine kasnije, sljedeci pregled kicme je pokazao da je propadanje potpuno zaustavljeno. PraktiCar
vjeruje da proces iscjeljenja joS uvijek traje i da je od operacije spasen zahvaljujuéi konzistentnom i
kontinuiranom vibrioni¢kom tretmanu te, iznad svega, Swamijevoj ljubavi.

Smatra da je za praktiCara od prijeke vaznosti razviti samopouzdanje te s pacijentima komunicirati s
osjecanjem samouvjerenosti kako bi se kod njih razvio osjeéaj povjerenja. Samo kada se osoba osjec¢a
dovoljno slobodnom da se povjeri prakti¢aru moze dobiti lijek koji ¢e joj pomoéi da povrati ravnotezu u
svom umu, srcu i u zivotu. Prakti€ar nagladava da je to od sustinske vaznosti jer, kako Swami kaze, sve
bolesti imaju svoj izvor u mentalnom i emotivhom dijelu bi¢a. PraktiCar je primijetio da zahvaljujuéi porastu
vibracija na naSem planetu ovih se dana sve vise ljudi osje¢a nepostojano, deprimirano i pate od
nesanice. To se deSava zbog toga Sto porast vibracija na planetu dovodi do poja¢anog dejstva nasih
unutarnjih negativnih tendencija. On predlaZe dva dodatna lijeka za sve pacijente:

Za mir i spokoj:

CC15.1 Mental & Emotional tonic ili CC15.2 Psychiatric disorders, u ovisnosti od intenziteta stanja...
po jednu dozu svakih deset minuta jedan ili dva sata dok se ne osjete bolje.

Za dobar san:
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.6 Sleep disorders

S tim u vezi praktiCar dijeli slu¢aj djevojke (28) koja ga je nasla na internetu preko foruma za prirodnu
medicinu kako bi joj pomogao s problemom hroni¢nog bola u ledima. Tokom kursa tretmana, pacijentica
se otvorila i otkrila prakti¢aru da ima vrlo tezak odnos sa majkom; zbog toga je 6-7 godina provela na
psihijatriji. Kad se vratila, majka ju je izbacila iz ku¢e. Nakon $to je sasluSao njenu tuznu pricu, prakti¢ar joj
je dao dvije gorenavedene kombinacije. Devet mjeseci kasnije, pacijentkinja je izjavila da “nikada nije
mogla ni sanjati da bi se njeno zdravlje moglo povratiti za samo jedan dan.”

PraktiCar kaze da ako su pacijenti otvoreni za ovu vrstu sugestije, bilo bi korisno preporuditi im da, kako bi
reprogramirali vlastitu podsvijest da kontinuirano truc¢anje negativnih misli/um zamijene pozitivnim
afirmacijama, pocnu svakodnevno ponavljati “iscjeljujucu mantru” koja glasi kao ova: “lako me moje tijelo,
moj mozak, moj um navode da mislim drukcije, ja sam sretan i savrSenog zdravilja; nista ne moze
zaustaviti ovaj proces samoizlje¢enja dok ne doZivim potpunu obnovu svoje boZanske savrSenosti”. On
smatra da u Sta god pacijenti vjerovali, kakvo god bilo njihovo vjerovanje, religija ili uvjerenje, bilo bi dobro
savjetovati im da rade duhovnu praksu koja ¢e im pomagati na putu kroz Zivot te za vrijeme procesa
iscjeljenja.




S velikim uspjehom koristi sljede¢i moc¢an analgetik: NM59 Pain + SR348 Cortisone + nozod
paracetamola...u€estalo u vodi sve dok je potrebno ili dok bol ne prestane. To je nesto Sto bi praktiCari
trebali nositi sa sobom kao kombo za hitne slu¢ajeve. Osim $to je tretirao zivotinje i biljke, stekao je dosta
iskustva u uspjeSnom lije€enju cijelog niza akutnih i hroni¢nih bolesti kao $to su putna muénina, upale
pluéa, infekcije usta i zuba, dijabetes, varikozni ulcer, kancerozne ciste, bolesti grudi, vensko krvarenje,
konstipacija, zatajenje bubrega, inkontinencija, problemi s cirkulacijom i uremija.

Dijeli slu¢aj 63-godisnjeg dijabeti¢ara (koji je bolovao od dijabetesa preko 6 godina) koji je od svoje
osamnaeste godine patio od kozne alergije i ekcema. U proteklih nekoliko godina imao je ulcer na
vanjskom dijelu donjeg dijela lijeve noge koji je bezuspjesno tretiran alopatskim putem. LijeCnik je propisao
medicinsku posjetu vaki drugi dan kako bi mu se promijenio zavoj. Cak i nakon 17 mjeseci tretmana gnoj
je nastavio curiti iz inficirane rane kada se pacijent obratio prakti¢aru 8. oktobra 2016.

Dobio je: CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies + CC21.11 Wounds and Abrasions...TDS u vodi. Ranu su
Cistili koloidnim srebrom sedam dana, a nakon toga sa: CC21.11 Wounds and Abrasions u vodi.

24. oktobra gnoj je prestao curiti, a sestra koja ga je posjecivala je 1. novembra potvrdila da je doSlo do
najmanje 50% oporavka (vidi sliku).

novembra 2016 -februar 2017 maj 2017

12. novembra praktiCar je poCeo tretirati dijabetes za koji je pacijent uzimao Novonorm alopatske tablete;
tako da je gornjoj kombinaciji dodat CC6.3 Diabetes. Nakon dva mjeseca, CC10.1 Emergencies je
iskljuen. U sljedeca Cetiri mjeseca, dok mu se nivo Seéera u krvi polako spustao, doktor mu je do maja
2017. postepeno smanjio Novonorm na nulu. Seéer mu je otada unutar granica normale, ali sada nastavlja
uzimati vibrice TDS. Sto se ti¢e varikoznog ulcera, infekcija se povukla do februara 2017. (vidi sliku). Rane
se nisu povukle jos do maja 2017. kada su potpuno iscijeljene formiranjem oziljaka (vidi sliku) iako j Je noga
jos uvijek bila crvena. :

Zato mu je za nogu dao CC3.7 Circulation + CC21.3 Skin

allergies pripremljene u sezamovom ulju. Slika napravljena u augustu 2017.
pokazuje potpuno izlije¢enu nogu.

U aprilu 2016. Prakti¢ar je dobio kvalifikaciju VP. Od tada zeli ste¢i SVP obuku
kako bi mogao koristiti i maSinicu. Kako je nekad predavao engleski, osje¢a se
uistinu blagoslovljenim Sto je dobio priliku da sluzi kao jedan od prevoditelja
vibrioni¢kog glasnika na francuski. Takoder predstavlja veliku podrdku
francuskom koordinatoru na drugim zadacima prevodenja te za vrijeme
radionica. Visak smatra vrlo korisnim sredstvom kada ga koristi u duhu potpune
predanosti i kada moli Boga da mu pomogne izabrati pravu kombinaciju.

ZavrSava svoji prilog sljedecim rijeCima, “mi smo mikrokosmos u
makrokosmosu, svi smo medusobno povezani. Kada jedna celija oboli, to se
odrazi na cijeli makrokosmos. Nasa je duznost da radimo na tome da povratimo
opStu harmoniju, najprije u sebi samima, jer ¢e to utjecati na i povratiti
harmoniju cijelog Univerzuma. Samastha Loka Sukhino Bhavantu”.
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Prakti¢arka 03528--France ja gpti¢arka, akustic¢arka za slu§na pomagala i poduzetnica, u mirovini. Prvi put je
posjetila Prashanti Nilayam 1985. kada je ostala Cetiri mjeseca kupajuci se u
bozanskoj ljubavi. Do dana danasnjeg prisje¢a se tog vremena koje smatra
najljepSim razdobljem svog zivota. Prvi put se susrela s Vibrionikom 2012. godine
kada je dosla u ashram kako bi se oporavila od hroni€nog umora usljed iscrpljivanja
na poslu. Imala je poteSkoca s kretanjem i bila na Stakama kada ju je prijateljica
upoznala s Vibrionikom koja joj je pomogla da se u Francusku vrati bez Staka!

U to vrijeme se blizila mirovini i uzimala brojne alopatske lijekove za svoje hroni¢ne
probleme. Prisje¢a se da je tek kad je naletila na svoju prijateljicu prakti€arku

g 01620 pocela radije uzimati vibrioniku. To joj je pomoglo da se u potpunosti oporavi
(} e od dva teSka problema — lom u desnoj butnoj kosti i postoperativni problemi koji su

: uslijedili nakon duge operacije za vrijeme koje je pretrpjela zatajenje srca. Samo
nekoliko mjeseci kasnije dozivjela je jos jedan lom, ovog puta u lijevoj butnoj kosti. Kako je osobno iskusila
nevjerovatno iscjeljujuce iskustvo, bila je izuzetno motivirana da se obuci u Vibrionici. Ne samo da je u
junu 2015. uspjesno zavrsila AVP obuku u Francuskoj, dok je jo$ lijecila lom, ve¢ je u aprilu 2016. postala i
VP.

Imala je fenomenalne uspjehe na Zivotinjama, biljkama i ljudima kada je sa 108CC tretirala depresiju,
anksioznost i razliCite akutne bolesti (kada bi tretman po¢eo ubrzo nakon prve pojave simptoma), kao i
nuspojave pacijenata koji su isli na hemoterapiju.

Za tretiranje hroni¢nih slu€ajeva predlaZe da se najprije prskanjem CC17.2 Cleansing (3 globule u 100ml)
jednom sedmi¢no procisti dom te da se prema uputama u Glasniku temeljno promijeni nacin ishrane.
Prakti¢arka vjeruje da promjena ishrane smanjuje zadrzavanje vode u organizmu, ja¢a srce, jetru i zuc,
smanjuje kiselost, uklanja kandidu, obnavlja hormonalni balans, poja¢ava imunitet i vitalnost te
samopostovanje i samopouzdanje.

Nakon toga propisuje kombinaciju koju naziva “Blagostanje”: CC3.1 Heart tonic + CC4.2 Liver &
Gallbladder tonic + CC4.10 Indigestion + CC8.1 Female tonic (ili CC14.1 Male tonic) + CC12.1 Adult
tonic + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.2 Psychiatric disorders...TDS u vodi. Pored toga, s
velikim uspjehom korist lijek za ‘nervozu, depresiju i anksioznost’ koji je predlozio praktiéar ©1180--Bosnia |
Glasniku iz majsko-junskog broja 2016.

Prakti¢arka slijedi protokol za remisiju raka za sve pacijente koji prolaze alopatski tretman $to ih takoder
§titi od nuspojava: CC2.1 Cancers-all + CC2.3 Tumours & Growths + lijek za specifi€an dio
tijela...OD Cetiri sedmice, nakon ¢ega ide: CC2.1 Cancers-all... jedna doza mjese¢no Sest mjeseci, zatim
jedna doza svaka tri mjeseca godinu dana i kona¢no jedna doza godiSnje sedam godina. Nadalje, gornja
kombinacija donosi obilje mentalnog i emotivhog mira. Medutim, pacijenti moraju jesti zdravo, biti aktivni te
njegovati pozitivne misli, rije€i i djela.

Prakti¢arka dijeli slu€aj 62-godisnjeg muskarca koji je patio od limfoma limfnih €vori¢a vrata te svake tri
sedmice iSao na hemoterapiju. Nakon svake dvije takve sesije, nuspojave koje su ga najviSe uznemiravale
bile su povrac¢anje, bol u grudima i svrab na transplantiranom dijelu Sake (zbog opekotine u dobi od 25
godina). Takoder je uzimao sredstvo za razrjiedivanje krvi. Za limfom je dobio: CC2.1 Cancers-all + CC2.2
Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic, a za posljedice
hemoterapije: CC3.4 Heart emergencies + CC3.5 Arteriosclerosis + CC3.7 Circulation + CC4.1
Indigestion tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.2 Skin infections, oba lijeka u
vodi...6TD na dan kada primi hemoterapiju i dan poslije, a zatim TDS. Dvije sedmice kasnije bol u
grudima mu se u potpunosti povukao. Nakon sljedeée hemoterapije, povraéanje i svrab mu se vise nisu
javili. Pacijent je potom prosao kroz jo$ Cetiri sesije hemoterapije bez ikakvih nuspojava.

U drugom primjeru, Zena (68) je od svoje Cetvrte godine patila od teSkih posljedica vakcine za tuberkulozu.
Jetra joj je bila teSko pogodena tako da je kontinuirano patila od hepatitisa koji se stalno vracao, groznica i
poliartritisa. U dobi od 35 godina trebala je izvaditi zu€. 11. novembra 2015. dobila je CC4.2 Liver &
Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune

diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.5 Spine. Za samo Cetiri
sedmice jetra joj se popravila za 50% i po prvi put u zZivotu je bila u stanju da uziva u bozi¢noj veCeri koju
prethodno njen probavni sistem nije mogao podnijeti! Sada je dobila i CC4.1 Digestion tonic i u naredna
dva mjeseca jetra joj se oporavila u potpunosti te je mogla jesti sve sto bi pozeljela.

PraktiCarka u vrtu drZi nekoliko posuda u koje hvata kidnicu kojoj potom dodaje CC1.1 Animal tonic. Kaze
kako macke iz susjedstva piju vodu iz njih i dobrog su zdravlja $to ona pripisuje konzumiranju tonika!
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lzraZzava najdublju zahvalnost Sai Babi $to joj je dao priliku da sluzi kao praktiCarka jer joj je to dalo viSi
smisao u zivotu (“zivot je sad vrijedan zivljenja!”) te je naucilo da bolje sluSa i suosjec¢a s patnjom drugih.
Za kraj nam porucuje, “Trebali bismo nauciti da mnogo vise volimo svoje bliznje i da ¢inimo dobro ne
oCekujuci nista zauzvrat. Budimo svjesni da Sta god radimo drugima, €inimo sebi. Ako pristanemo da
¢inimo dobro, postajemo instrument u sluzenju Boga.”

e L o a2t 0 L B e a 2

Praktlcarka 03556...France dolazi iz sjevernog dijela Francuske koji granici s Belgijom. AVP je postala

e nedavno, u junu 2017. Nakon §to se upoznala s izuzetnim gospodinom koji joj je
odusSevljeno govorio o Vibrionici, osjetila je potrebu da se pridruzi vibrioni¢koj
zajednici. On joj je prenio Zelju da sluzi srcem i pomaZze bolesnima i potrebitima.
Upoznao ju je s francuskim koordinatorom 9262% kojeg smatra izvrsnim instruktorom.
| Naudila je tretirati pacijente s mnogo suosjecajnosti i ljubavi. Kaze, “TrazZila sam
8| jednostavan i djelotvoran nacin lijeCenja, za sebe, svoju porodicu i ljude oko sebe.

| Otkrila sam Vibrioniku.”

4 Klima u pokrajini u kojoj zivi je vrlo vlazna s malo ili nimalo sunca $to dovodi do
tmurnog raspolozenja kod vecine ljudi; Siroko zastupljena depresija je vise nego
ocigledna. Pored toga, ljudi su usljed prekomjernog koristenja postali ovisni o
alopatskim lijekovima Sto dovodi do brojnih Stetnih nuspojava, a neki su, usljed prekomjerne upotrebe,
postali neucinkoviti! Prakti¢arka smatra da joj to predstavlja veliku priliku za sluzenje. Smatra se
poCastvovanom $to ima priliku dotaci Zivote ljudi i ublaZiti patnju potrebitih. Prema njenim rije€ima,
“Osjecam se korisnom te imam osjecaj kao da sijem sitno sjemenje nade.”

U nekoliko mjeseci prakse vec je tretirala pacijente koji pate od razli€itih problema kao $to su prehlada,
fibromijalgija, alergije, multipla skleroza, ciste, nosni polipi, zubobolje, bolan menzes. Vicna je koristenju
viska te ga, ukoliko nije sigurna, koristi da odabere pravu kombinaciju. Zvali su je da lijeCi Zivotinje, a
rezultati su bili izvanredni i djelotvorni. Samo $to je zavrsila obuku tretirala je ukrasnu kokosku koju su
pijetlovi maltretirali nekoliko sedmica. Ptica je izgubila volju za zZivotom, prestala jesti te je samo lezala
sklopljenih ociju. Dobila je CC1.1 Animal tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...BD u vodi. U roku
od dva dana ponovo je pocela jesti te se u narednih nekoliko sedmica poc¢ela mijeSati s drugim
kokoskama. U drugom primjeru, neke kokoske stare sedam godina nisu polagale jaja. Prakti¢arka im je
stavila CC1.1 Animal tonic u vodu kroz ogradu dvorista. U roku od 15 dana vlasnik je izvijestio da svaki
dan pokupi jedno do tri jaja po koko3ki.

Sedmogodisnja jorkSirska kuja patila je od astme te od prve godine Zivota imala Sum na srcu. Pored toga
osjecala se napustenom kad ju vlasnik ostavi samu kod kuce. Kad god je bila u krizi, dobivala je alopatski
lijek s Respilom. U julu 2017. prakti€arka joj je propisala: CC1.1 Animal tonic + CC3.4 Heart
emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections...BD u vodi. Nakon dva
dana, uprkos rastu temperature koja bi obi¢nho pogorSala stanje, njezini su napadi astme nestali. Do
posljednje kontrole, mjesec dana kasnije, nije imala niti jedan napad.

PraktiCarka je takoder koristila vibrice za bilje koje uzgaja u vrtu sa zapanjujuéim rezultatima. Prosle
godine imala je samo jedan paradajz jer su sve sadnice zahvatili nametnici. Ove godine im je davala
CC1.2 Plant tonic...OD nekoliko sedmica te poznjela 15 kg prekrasnog so¢nog ploda!

Kaze, “Tako mi je drago da mogu pomagati srcem, a kada vidim rezultate moja vjera raste. U tim trenucima
zaista osje¢am kako postajem instrument u rukama Bozijim.”

e L L L e e O o L o S S T

Prakti¢arka 0354¢--France ima 67 godina i u penziji je. Za Swamija je saznala 1982. godine. lako je postala
> 2 .. AVP tek u junu 2016., Vibrionika joj nije nepoznata. Prisje¢a se kako se prvi put

| srela s Vibrionikom kad | joj je njena cimerica u ashramu, praktic¢arka 926¢7--UK koja

je takoder uc€estvovala u ashramskom boZi¢énom horu, dala vibrionicke Iijekove za

prehladu. Nekoliko godina prije nego $to je postala praktiCarka, svaki put kad bi

posjetila Puttaparthi, donosila bi u Francusku bod€ice vibrioni€kih lijekova kako bi

lije€ila svoje prijatelje poklonike od prehlade.

Priznaje da je mnogo godina ignorisala vibrice. Umjesto toga, oslanjala se na
Swamijev vibhuti. Medutim, to se promijenilo 2015. kada je osjetila jak bol u trbuhu i
doktor joj dijagnosticirao veliku cistu na jajniku. Za vrijeme neuspjeSne operacije,

& cistu nisu mogli naci! Daljnjim istrazivanjem, doktori su prona$li vanjsku cistu na
tankom crijevu i fibroidni tumor u maternici. Tako su joj preporucili jo$ jednu operaciju. Nije bilo slu¢ajno da
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je u to vrijeme dobila e-mail od prijateljice koja je dosla do knjige o Prvoj medunarodnoj vibrionickoj
konferenciji odrzanoj u Puttaparthiju. Uzasavajuéi se od pomisli na jo$ jednu operaciju, shvatila je taj e-
mail kao znak od Swamija da se okrene Vibrionici. Odlucila je otputovati u Puttaparthi na lije€enje. Tamo
je njena bolest uspjesno tretirana te je tako na Cudesan nacin spasena od joS$ jedne invazivne operacije.
To iskustvo ju je potaknulo da zavrsi obuku pod vodstvom dr. Aggarwala; medutim, to nije bilo mogucée jer
nije bila u stanju komunicirati na engleskom. Sre¢om, upravo u tom vrijeme je u ashramu srela francuskog
koordinatora koji je uskoro trebao organizirati program obuke u Francusko;.

Uzbudena &to ¢e uskoro ostvariti svoj san da postane prakti¢arka vratila se u Francusku. Inspirisala je
snahu koja je bila trudna po drugi put da pokuSa uz pomo¢ Vibrionike dijete roditi normalnim putem; ona je
bila zabrnuta jer je prvi put rodila na carski. Njihova babica, koja se tim poslom bavi preko 30 godina,
smatra cudom to $to je Zena bila u stanju roditi normalnim putem. Impresionirana rezultatima, snaha je
uzela vibrice za dojenje. Uspjela je dojiti drugo dijete Citavih 18 mjeseci dok je kod prvog djeteta morala
odustati ve¢ petnaestog dana zbog intenzivne patnje!

Ova Cudesna iskustva iscjeljenja nacinila su od cijele porodice (djece i unuka) prave ambasadore
Vibrionike u njihovoj zajednici. Ona je presretna $to nekoliko prijatelja i njihova djeca preferiraju vibrice u
odnosu na antibiotike i nema viSe odlazaka zubaru i bolnog rasta zuba uz irtiabilno crijevom! Oni govore o
Vibrionici s rado$¢u i vierom. Ona Vibrioniku smatra posrednikom koji povezuje njezine pacijente s
Bozanskim.

Kod djece je uspjesno tretirala upale zuba, prehlade, vaske, ujede, djecije bolesti, depresiju, genetske
bolesti i buloznu epidermolizu; a kod odraslih depresiju, konjuktivitis, prehladu, dijabetes, vrtoglavicu,
probleme s crijevima, pretilost, psorijazu, ciste, mucanje, gubitak kose, lipome te probleme s bubrezima i
prostatom. Obzirom da se Vibrionika pruza besplatno, praktiCarka smatra da je mnogi ne cijene ili ne
shvataju dovoljno ozbiljno. Kako je Francuska socijalisticka drzava, gradani ne moraju izdvajati mnogo za
zdravstvenu brigu zbog €ega su skloni prekomjernoj upotrebi alopatskih lijekova. Samo kada uvide
negativne nuspojave ili po¢nu patiti od istih po€inju se okretati alternativnim oblicima lije€enja.

PraktiCarka je vegetarijanka i govori svojim pacijentima o beskrajnim blagodetima vegetarijanske
prehrane. Iskreno vjeruje da je Vibrionika medicina buducnosti te izrazava beskrajnu zahvalnost Swamiju
koji ju je uputio na ovaj put jer joj je to pomoglo da sazrije i da se razvije na viSe nacina, uklju€ujuéi
osnazivanje unutarnjih osjetila i sveukupne svjesnosti.

Sluéajevi za podijeliti:

e Lymeova bolest, trauma iz djetinjstva

e Lumbago

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkhhkkkkkkkkkhkkkkkkkkhkkkkhkkkkkhhkkkkkhkkkhkkkhhhkkkhkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkk

o3 Slucajevi s kombinacijama =

1. Lymeova bolest, trauma iz djetinjstva 03546--France

Dana 22. maja 2017. Covjek (43) se obratio prakti¢arki zbog Lymeove bolesti. U protekle ¢etiri godine
imao je sve simptome, tj. gubitak pamcenja, glavobolju, bolove u grlu i Zelucu. Bolovi u zglobovima bili su
mu tako jaki da je bio prisilien boraviti kod ku¢e. Medutim, nalaz krvi nije potvrdio dijagnozu te su doktori
kazali da bi problem mogao biti psihosomatski.

Prakti¢arka je pacijentu ponudila dvije opcije. Mogao je ili uzeti lijek za €iS¢enje s mogucnos¢u izbacivanja
toksina ili lijek na osnovu simptoma. PraktiCarka je znala da je pacijent bio nezeljeno dijete, da su ga Cesto
tukli te da je u djetinjstvu svjedocCio poku$ajima samoubistva roditelja. Stoga su odlucili da bi ¢iS¢enje bio
bolji izbor. Dobio je:

# 1. CC17.2 Cleansing...TDS

PraktiCarka ga je zamolila da je svakodnevno izvjeStava o razvoju situacije. U prva dva dana simptomi su
se pogorsali, ali pacijent je odlucio nastaviti uzimati lijek TDS. Sljedeé¢eg dana po¢eo se oporavljati, a
njegovi bolovi nestali su u potpunosti u roku od sedam dana. Medutim, doziranje je nastavljeno jos Cetiri
sedmice.

Dana 27. juna praktiCarka je odlucila tretirati traumu iz djetinjstva te mu je dala:
# 2. CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders...TDS




U naredne dvije sedmice, osjecao je manjak daha i umor i teSko je zaspivao. PraktiCarka je smatrala da su
ti simptomi posljedica izbacivanja toksina te je nastavila tretman. Za kratko vrijeme svi su mu simptomi
nestali. Od oktobra 2017. pacijent se osje¢a dobro i s velikim oduSevljenjem govori 0 svom vibro iskustvu.

L L L T L e o O L o

2. Lumbago UK 03546...France

Zena (57) je od januara 2017. patila od lumbaga. Godine 2011. i 2016. operisala je butnu arteriju zbog
nasljednog problema s krvnim sudovima, a sada je patila od stradnog bola u lumbalnom dijelu kicme.
Osam mjeseci se lijecila esencijalnim uljima, ali bez uspjeha. Nije imala drugih problema sa zdravljem.

Prvog septembra 2017. posijetila je praktiCarku koja joj je pripremila slijedece:
CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain + CC20.4
Muscles & supportive tissue...6TD tri dana, zatim TDS

Nakon sedam dana osjecala se 70% bolje, a nakon dvije sedmice bol je u potpunosti nestao. Nastavila je
uzimati lijek TDS jo$ sedam dana, zatim je naredne sedmice postepeno smanjila na BD te je kona¢no
uzimala lijek OD tri dana.

Od kraja oktobra 2017. pacijentica je i dalje sretna i potpuno oslobodena bola.
++++++++++H+H
3 Ekcem 11585...India

Prakti¢arkina prva pacijentica bila je njena 16-godisnja kéerka koja je godinu i pol dana patila od jakog
svraba, tamnih mrlja i sitnih papula na nogama. Mrlje su se Sirile od butina sve do zglobova. Godinu dana
je uzimala homeopatske lijekove, ali bez rezultata. Stoga je konsultirala doktora kaji joj je dijagnosticirao
ekcem te propisao tablete i masti. Uzimala je tretman tri mjeseca, ali su simptomi opstali. Moguce je da su
alopatski lijekovi sprijecili Sirenje tamnih mrlja na druge dijelove tijela. 22. marta 2017. je prestala s
uzimanjem alopatskih lijekova te umjesto toga dobila:

#1. CC12.1 Adult tonic + CC21.3 Skin allergies + CC21.6 Eczema...TDS

#2. CC21.6 Eczema u mjeSavini vibhutija i kokosovog ulja za vanjsku primjenu na zahvacéene dijelove
tijela.

U roku od sedam dana doslo je do poboljSanja od 25%. Svrab se smanjio, a mrlje na koZi postale svjetlije.
Za Cetiri sedmice doslo je do 100%-nog poboljSanja. Djevojka je bila presretna Sto se za tako kratko
vrijeme izlijecila od tamnih mrlja, papula i svraba. Svi ¢lanovi njene porodice bili su zaprepasteni jer na
njenom tijelu viSe nije bilo tragova bolesti.

Doziranje je u periodu od tri mjeseca postepeno smanjivano sa TDS na OD. Nastavila je uzimati lijek OD
mjesec dana i nije doZivjela relaps. Stoga je doziranje dalje smanjeno na OW mjesec dana nakon ¢ega je
svedeno na nulu.

Od oktobra 2017. djevojka se i dalje osje¢a potpuno dobro. Prakti¢arka je zahvalna svom voljenom
Gospodu i Vibrionici za ovo ¢udesno izlje€enje.

o o o T o T o o B e S
4. Usni herpes i akutno povracéanje 92802--UK

Zena (45) koja je imala groznicu dva dana i dobila veliki herpes na lijevoj strani gornje usnice kontaktirala
je prakti¢arku 16. juna 2017. Boljela su je cijela usta, a jezik je bio prekriven bijelim slojem. Takoder je
cijeli jedan dan povraéala. Sedam dana ranije uklonili su joj cistu na grudima. Operacija je dobro prosla i
rana je lijepo zacijelila. Nije mogla objasniti zbog ¢ega se odjednom pocela osjecati tako loSe. Izgubila je
apetit i snagu. Za temperaturu je uzimala paracetamol. Dobila je sljedeci lijek:

CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC8.3 Breast disorders + CC9.2 Infections acute +
CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC11.5 Mouth infections + CC11.6 Tooth infection +
CC21.7 Fungus + CC21.8 Herpes...6TD

Nije uzimala nikakve druge lijekove. Bila je presretna kad je u roku od dva dana osjetila 100%-no
olakSanje kod svih simptoma. Smanijila je doziranje na TDS dva dana, OD joS tri dana a nakon toga je
prestala. Od oktobra 2017. nije imala povrata niti jednog od simptoma te se i dalje osjec¢a dobro.
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5. Hroniéna astma 11577--India

Mladi¢ (22) koji je 12 godina patio od hroni¢ne astme kontaktirao je prakti¢ara 5. marta 2016. Nocu je
tesko disao, po danu puno lak$e. Astma bi mu se pogorsala usljed prehlade ili kaslja, a ponekad bi mu se
javila i bol u prsima. Uprkos tome 5to je proteklih 12 godina koristio alopatske lijekove uklju€ujuci inhalator,
astma je istrajavala. Smatralo se da je pokre¢u alergeni poput praSine i polena. Dobio je:

CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4 Asthma attack...TDS

Nije uzimao nikakve alopatske lijekove osim inhalatora po potrebi. Drugog dana do$lo je do agravacije,
koja je potrajala oko dvije sedmice. Medutim, pacijent je ostao ustrajan. Postepeno se u€estalost napada
smanjila te je uo€en napredak. Krajem osme sedmice, na pacijentovo zaprepastenje, doslo je do
potpunog oporavka. Nastavio je uzimati lijek jos dvije sedmice a zatim prestao. | dalje se osje¢ao dobro.
Prilikom zadnje kontrole se ispostavilo da mu inhalator vie nikad nije zatrebao jer nikad viSe nije dobio
napad.
++E+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

6. Bol u koljenu 02799--UK

Muskarac (55) je posljednjih pet godina patio od jakih bolova u koljenu. Kontaktirao je prakti¢ara 29. maja
2016. Posjetio je specijaliste a 2013. imao laparoskopsku operaciju koja nije pomogla. Koljeno mu je bilo
nateCeno i nije ga mogao saviti. Penjanje mu je bilo vrlo bolno. Uzimao je alopatske analgetike. Dobio je:
#1. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis +
CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.7 Fractures...QDS

#2. NM36 War + NM45 Atomic Radiation + NM113 Inflammation + SM2 Divine Protection + SM5
Peace & Love Alignment + SM6 Stress + SR324 X-Ray + SR348 Cortisone...QDS

Prestao je uzimati sredstva protiv bolova prije nego 3to je po€eo lijeCenje. Nakon dvije sedmice oteknuée
lijevog koljena je potpuno nestalo. Bol se smanjila za 75%. Doziranje #1 i#2 je smanjeno na TDS. Nakon
Cetiri sedmice, 28. juna 2016., oporavak je bio potpun; ¢ovjek je mogao normalno da se krece i savija koljend
bez ikakvih bolova. Zatim su krenuli sa smanjivanjem doziranja, oba lijeka su smanjena na BD mjesec dana
zatim na OD sljedeci mjesec i tako dalje. Pacijent se danas osje¢a dobro.

e o o L e e e S o O O i o o
7. Kamenac u bubregu 03522 Mauritius

Mladi¢ (27) je dvije godine patio od bolova u ledima, problema s probavom i aciditeta. Ovi su mu se
simptomi javili nakon $to mu je preminula majka. Zbog toga nije bio u stanju da se koncentrira na posao te
je €esto uzimao bolovanje. Lije¢nik mu je propisao alopatske lijekove, ali oni su mu pruzali samo
privriemeno olak3anje. Nakon teSkog napada bolova u krstima, otiSao je u bolnicu te su mu u decembru
2014. dijagnosticirali bubrezni kamenac. Stavili su ga na listu ¢ekanja za litotripsiju (medicinski postupak
razbijanja velikih komada kamenca zvu¢nim valovima). U meduvremenu je dobio paracetamol i Brufen za
ublazavanje bola. Nakon treceg posjeta bolnici i dalje je bilo na listi za litotripsiju jer je zadnji pregled
ultrazvukom potvrdio prisustvo kamenca. Osjeéajuci se bespomocno, mladi¢ se 27. maja 2015. obratio
prakti¢arki koja mu je dala: CC4.10 Indigestion + CC13.5 Kidney stones + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...TDS

Nakon mjesec dana vibrica uporedo s alopatskim analgeticima, pacijent je izjavio da osje¢a 50%-no
poboljSanje svih simptoma. Bio je sretan da mu se bol u ledima smanijila i urijedila. Nastavio je uzimati isti
lijek te krajem tre¢eg mjeseca viSe nije imao problema s probavom niti je patio od aciditeta. Bol u ledima je
takoder nestao. Prilikom sljedecéeg ultrazvuénog pregleda nisu otkrili nikakav kamenac. Prestao je uzimati
analgetike, ali je nastavio uzimati vibrice TDS jo$ Sest mjeseci nakon €ega je smanijio na OD. Od oktobra
2017. nije dozivio relaps, a kako bi sprijecio razvoj kamenca, nastavlja uzimati kombinaciju OD.
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3 Kutak za odgovore 3

1. Pitanje: Moja pacijentica koristi Vibrioniku na sebi s izvrsnim rezultatima. Strastvena je vrtlarka i
odlu¢na u tome da Vibrioniku koristi i za svoje biljke. Zeli znati postoje li jos neki lijekovi za zastitu od
StetoCina osim Tonika za biljke.

Odgovor: Da, SR264 Silicea je uspjesSno koristena za nametnike i zdrav rast biljaka; pogledajte
Glasnik 2013-07 sveska 4, broj 4 za viSe informacija.
L e o 2 i e B R i g a o =
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2. Pitanje: Koja je procedura za smanjivanje doziranja kada nekoga tretiramo odasiljanjem vibracija na
daljinu?

Odgovor: Slijedite uobiajenu proceduru opisanu u priru¢nicima za prakti¢are.
+++++++++++H+H+H

3. Pitanje: Da li djeca doziviljavaju reakciju izbacivanja toksina?

Odgovor: Da, djeca mogu dozZivjeti reakciju jer mozda u sebi imaju toksine koje su naslijedili ili
akumulirali usljed vakcinacija.
+++++++++++H+H+H

4. Pitanje: Da li moja pacijentica treba nastaviti uzimati lijek dok posti?
Odgovor: Da, trebala bi nastaviti s normalnim doziranjem jer e to brze eliminirati toksine.
+++++++++++H+H+H

5. Pitanje: Uvijek prvu dozu lijeka stavljam u usta pacijenta. Da li trebam isto tako prvi put utrljati kremu
na kozu kada je rijeC o vanjskoj primjeni?

Odgovor: Ne, prakti¢aru nije dozvoljeno dodirivati pacijenta koji bi trebao aplicirati kremu li€no. Ako ne
moZe dosegnuti odgovarajuéi dio tijela, onda skrbnik ili bliznji to moze obaviti za njega/nju. Preporu¢ujemo
da za kremu koristite Spatulicu kako ne biste cijeli zalihu kontaminirali prstima. Ako osoba boluje od
zarazne bolesti, onda ni skrbnik ne bi trebao rukama direktno aplicirati kremu ve¢ bi trebao poduzeti
posebne mjere zastite kao npr. Koristiti rukavice.

e

6. Pitanje: Jedan prakti¢ar je u glasniku spomenuo kako CC11.2 nije pomoglo djetetu za alopeciju, ali je
nozod jako pomogao rast kose. Molim vas da mi kaZete kako mogu napraviti nozod?

Odgovor: Kako histe napravili nozod morate koristiti masinu koju imaju svi SVP. Predlazem da tezite
visem stepenu obuke. Ako zelite da napredujete do nivoa SVP prakti¢ara, molim vas da kontaktirate svog
nacionalnog koordinatora. Kako biste dobili lijek za pojedinacnog pacijenta, kontaktirajte SVP u svojoj
regiji.
++++++++++H+H+H

7. Pitanje: Postoji li neka preporuéena molitva dok éekamo da nam se lijek napravi u SRHVP ili dok
tresemo bocicu s globulama u obliku broja osam, kao Sto su molitva iscjeljenja ili Gayatri mantra?

Odgovor: Ne, mozete izreéi bilo koju molitvu ili mantru, samo ostanite fokusirani na Bozansko iznutra.

S s e 5
8. Pitanje: Pacijenti koji su ovisni o velikim kolic¢inama kafe Zele znati dali je u redu piti kafu bez kofeina?

Odgovor: Zapravo, problem nije u kafeinu ve¢ u radijaciji koju kafa sadrzi! Medutim, treba spomenuti
da su mnoge namirnice kao $to su banana, mrkva, krompir, lima grah i brazilski orah (ha vrhu liste), koje
sadrze visok nivo kalija i radija, takoder radioaktivne. Zapravo, i ljudsko tijelo je blago radioaktivho. Nasa
ranija preporuka izbjegavanja kafe temeljila se na homeopatskom naslijedu koje zabranjuje konzumiranje
kafe. Medutim, baveci se Vibrionikom skoro 25 godina te zahvaljujuci povratnim informacijama brojnih
prakti¢ara zakljucili smo da se, §to se radijacije ti¢e, ispijanje kafe ne razlikuje od jedenja bananje. Sve
dok slijedimo pravilo da nista ne jedemo i ne pijemo 20 minuta prije i poslije uzimanja lijeka, sasvim je u
redu piti kafu bez straha od smanjivanja djelotvornosti vibrica.

T L e

9. Pitanje: U pravilu u bocicu s globulama stavljamo samo jednu kapljicu uobi¢ajene kombinacije (CC).
Kako u bocici ima oko 60 globula, nalazim da kap upije svega 10 globula. Ne vidim kako jedna
kapljica moze dospjeti do preostalih 50 globula uprkos treskanju koje radimo s osmicom.

Odgovor: U pravu ste kad kazete da jedna kapljica ne moze doc¢i u doticaj sa svim globulama, ali
recimo da kapljicu uSije 10 globula na vrhu bocice. Kada tresete bocicu crtajuci figuru broja osam u zraku
u horizontalnoj ravni, vibracije iz ovih 10 globula ¢e se instantno prenijeti na 20 globula koje su u dodiru s
njima, a zatim po istom principu na ostale globule koje su u dodiru s tih 20, itd. Za nekoliko trenutaka sve
¢e globulice biti natopljene iscjeljujuéim vibracijama.
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o3 Bozanske rijec¢i Vrhunskog Iscjelitelja 3

“Ptice i zvijeri ne pate od sréanih i probavnih problema kojima je ¢ovjek sklon. Uzrok tome je
prirodna hrana koju Zivotinje konzumiraju, za razliku od ljudskih bi¢a koja usljed robovanja jeziku
konzumiraju sve vrste przene i kuhane hrane. Savremeni ¢ovjek konzumira mnoge vjestacke
namirnice i cijeli niz alkoholnih pi¢a koji su Stetni po zdravlje. Ptice i zvijeri vode prirodan nacin
Zivota, dok vjestacki stil Zivota danasnjeg ¢ovjeka ostavlja velike posljedice na njegovo zdravije.
Kada se covjek pridrzava principa umjerenosti u ishrani moze izbjeéi veéinu bolesti. U cijelom
rasponu Bozijeg stvaranja samo ¢ovjek posjeduje sposobnost razlucivanja. Ta ga sposobnost
razlikuje od Zivotinja. Covjek bi trebao primjenjivati slobodu odluéivanja te koristiti razbor kad je
rije¢ o njegovim prehrambenim navikama.”

...Sathya Sai Baba, “Hrana, srce i um” govor, 21. januar 1994
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume27/sss27-03.pdf

e

“Trebali bismo biti spremni sluZiti drugima umjesto da biramo da drugi sluze nas. Osim toga,
nema nic¢ega narocito pohvalnog u sluzenju onima koji su iznad nas, jer su oni u poziciji da
zahtijevaju usluge od posluge. SluzZiti onima koji su u istom polozaju kao i mi takoder nije
pohvalno. Sluziti treba onima kojima je teze nego nama i na koje je svijet zaboravio.”

...Sathya Sai Baba, “Roden da sluze” govor, 19. septembar 1987
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkhkhhhkkkhhhkhkhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkhkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
ObavjeStenja 3

Predstojece radionice

¢ Indija Puttaparthi: SVP radionica 24-28. novembar 2017, kontaktirati Hem
na 99sairam@vibrionics.org

¢ Indija Puttaparthi: AVP radionica 17-21. februar 2018, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
putem telefona na 8500-676 092

% Indija Puttaparthi: AVP radionica 22-26. juli 2018, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili putem
telefona na 8500-676 092

% Indija Puttaparthi: AVP radionica 18-22. novembar 2018,
kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili telefonom na 8500-676 092

¢ Indija Puttaparthi: SVP radionica 24-28. novembar 2018, kontaktirati Hem
na 99sairam@vibrionics.org

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

o5 Dodatak 3

Savjeti za zdravlje
Upoznajte svoj krvni pritisak (KP) i uzivajte normalan pritisak do kraja zivota!

1. Mehanizam vitalnog pritiska’®: Svaki put kada srce napravi otkucaj, ono pumpa krv obogacenu
kisikom u arterije. To se naziva sistoli€ni krvni pritisak i tad je pritisak najveci. Kada srce odmara izmedu
dva otkucaja, pritisak u krvi opada. To se naziva dijastoli¢ni pritisak. Tijelo ima mehanizme pomocu kojih
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srce, vene, bubrezi itd. promptno saraduju kako bi u skladu s potrebama tijela modulirali ili odrzali pritisak i
protok krvi u tijelu. Bez protoka krvi tijelo ne bi dobilo kisik koji mu treba kako bi preZivjelo.

Krvni pritisak se obi¢no izrazava brojem gdje se sistoli¢ni pritisak prikazuje ispred ili iznad dijastoli¢nog.
Generalno se smatra da 120/80 (mm Hg) predstavlja normalan pritisak. U medicinskom govoru 119/79 ili
nize je normalan krvni pritisak. 140/90 se naziva visoki krvni pritisak ili hipertenzija. Sistoli¢ni izmedu 120 i
139 i dijastoli¢ni izmedu 80 i 89 nazivaju se predhipertenzijska faza §to znaci da osoba moze oboljeti od
visokog krvnog pritiska ako nesto ne poduzme.

Visok krvni pritisak se deSava kada je sila koja pritiS¢e zidove krvnih sudova konzistentno visoka. To
dovodi do napornijeg rada srca koje se izlaze riziku od mozdanog udara, sréanog napada, bolesti
bubrega, problema s vidom, pa ¢ak i smrt ukoliko se ne otkrije na vrijeme. Moze uzrokovati opadanje
kognitvinih funkcija, demenciju i Alzheimerovu bolest.

2. Simptomi visokog pritiska®'?: Jedna od opasnosti visokog pritiska jeste da osoba moze biti nesvjesna
da ga ima. U vecini slu¢ajeva visok pritisak ne proizvodi simptome. Jedan od pocetnih znakova bi mogla
biti vrtoglavica koju osjetimo kada spustimo glavu. Ne mora se bolovati od glavobolja ili krvarenja iz nosa
kako se opcenito vjeruje. Osoba moZze imati zastrasuju¢e simptome kao 3to su teSka glavobolja,
zamucenije vida, intenzivna iscrpljenost ili konfuzija, kratko¢a daha, bol u prsima, neredovni otkucaji srca,
lupanje u prsima, vratu, udima ili krv u mokraci usljed nekog pozadinskog medicinskog stanja koje moze
dovesti do vrlo visokog pritiska. lako je etiketirana kao tihi ubica bez simptoma, hipertenzija se moze
sprijeciti i lijeciti.

3. Ocigledni uzroci visokog pritiska®'?: Visok pritisak se moze pripisati prirodnoj posljedici starenja, ali
istraZivanja tvrde da je visok pritisak posljedica dugogodisnjeg konzumiranja hrane bogate zasi¢enim
zivotinjskim proizvodima, ulja, rafiniranog Secera, procesirane hrane i soli. Naslage koje sadrze holesterol
pocinju da se taloze na zidovima arterija, zbog ¢ega se vremenom arterije suzavaju i gube elasti¢nost. To
dovodi do nezdravog porasta pritiska u krvi.

Poznato je da namirnice bogate Skrobom kao $to su hljeb, pasta, kukuruz, bijela riza i krompir podiZu nivo
inzulina. To dovodi do retencije natrija i eliminacije magnezija iz tijela, $to zauzvrat suzava krvne Zile i
podize pritisak. Drugi faktori su: poviden nivo mokracéne kiseline, loSa ishrana u djetinjstvu, izlozenost
olovu, konstantno zagadenje zraka i buka, alkohol, puenje, poremecaji sna i metaboli¢ni sindrom, $to
znaci da je osoba vec¢ unutar grupe rizi¢nih faktora odgovornih za oboljenje srca, dijabetes i mozdani udar
(blisko povezan s pretilo$¢u, debljinom i manjkom fizi¢ke aktivnosti). Ostali okida¢i mogu biti konstantna
anksioznost, stres i nervna napetost. NaZalost, ovaj tako bitan faktor u proslosti je veéina lijeénika u
potpunosti zanemarivala.

4. Lazne uzbune®'%: Ocitanje krvnog pritiska moze znacajno varirati od dana do dana, ¢ak i iz sata u
sat. Stoga ne treba paniciti ako mjerenje ponekad ukazuje na visok pritisak. Kako bi se sprijecilo pogresno
ocitanje, treba odvoijiti par trenutaka da se smirimo, duboko udahnemo i opustimo prije nego pristupimo
mjerenju pritiska. Drugo mjerenje se moze obaviti nesto kasnije kako bi se provijerilo da i je pritisak u
meduvremenu spao. Napetost, nepravilna veliina manzete te neispravan polozaj ruke (koja u slu€aju
ruénog aparata treba biti pod pravim uglom u odnosu na tijelo) moze rezultirati oCitanjem koje pokazuje
pritisak veéi za 10% Sto ¢e proizvesti laznu uzbunu. Idealno je izmjeriti pritisak po jednom na svakoj ruci.
IstraZzivanja pokazuju da zna€ajna razlika izmedu lijeve i desne ruke moze ukazivati na probleme s
cirkulacijom. Postoje i istraZivanja koja govore o djelovanju razli¢itih polozaja tijela na pritisak*.

Znacajni problemi sa zdravljem mogu se javiti samo kada pritisak ostaje konzistentno i hroni¢no visok,
inae ne. Treba imati najmanije tri oCitanja poviSenog pritiska u rasponu od nekoliko sedmica prije nego
Sto se zaista dijagnosticira hipertenzija. Medutim, za vrijeme akutne nelagode, bilo kakva indikacija
visokog KP-a treba se trenutno tretirati. Takoder se treba upoznati s normama provjeranja i pracenja
pritiska kod kuce?®.

5. Visok KP nas upozorava na®'®: Visok pritisak nas upozorava na oboljele arterije ili bolestan krvozilni
sustav i treba ga tretirati bez odlaganja. S obzirom na to da se ne radi o bolesti ve¢ samo o indikatoru
medicinskog stanja koje je u pozadini, lijekovi za KP mogu u najboljem sluCaju povrsno tretirati simptome
pruzajuci lazni osjecaj sigurnosti, dok u pozadini bolest mozda napreduje.

6. Suptilniji aspekt KP-a*®*': Za razliku od infekcije koja predstavlja spoljnji napad, hroni¢no oboljenje
kao $to je KP nastaje unutar tijela. Kada je svaka stanica u tijelu temeljno programirana na zdravlje,
mozemo se zapitati zasto onda tijelo kreira bolest. To znaci da je na ¢elijskom nivou nesto temeljno ispalo
iz ravnoteZe. S obzirom na to da je problem NASTAO iznutra, RIESENJE se takoder nalazi unutra.
Duhovni ucitelji i sveti spisi nam govore da unutar svakoga od nas postoji dimenzija inteligencije i
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kompetencije koja nam pomaze da ‘popravimo’ ¢elije i povratimo zdravlje. Tome bi trebalo pristupiti kroz
prirodne tijelo-um-dah energetske metode umjesto ovisnosti o hemijski supstancama koje tijelo mogu lisiti
njegovih esencijalnih minerala. Sai Vibrionika je pomogla mnogim lije¢nicima da smanje ovisnost svojih
pacijenata o lijekovima za pritisak tako Sto im je stabilizirala Secer i smanjila KP.

7. Nizak KP*2%: 90/60 ili manje se naziva nizak krvni pritisak ili hipotenzija. Nizak pritisak bez simptoma ili
signala nije nezdrav. Neki ljudi mogu imati KP 90/50 bez ikakvih simptoma. Ali oni sa visokim KP mogu
razviti simptome niskog KP-a ¢ak i ako im rezultat mjerenja glasi 100/60. Za razliku od visokog, nizak KP
se prepoznaje po znacima slabog protoka krvi a ne prema specificnom broju. Kada je protok krvi suvse
slab da dopremi kisik i hranjive tvari vitalnim organima kao $to su mozak, srce i bubrezi, to moze
uzrokovati privremeno ili trajno osteéenje.

8. Uzroci i simptomi niskog KP*¥2°: Osoba moze imati nizak KP nakon napada groznice, dijareje,
povracanja, pretjeranog gubitka krvi usljed menstruacije ili drugih stanja, $to moze biti privremena faza
koju treba tretirati na odgovarajuci nacin. Normalno je da pritisak varira u ovisnosti o tome $ta osoba radi,
nivou stresa, klimatskim uvjetima, ishrani i na€inu Zivota. Ako je KP konstantno nizak, treba utvrditi pravi
uzrok za to. Uzroci mogu biti genetski, starost, lijekovi, dehidracija, anemija, loSa ishrana, sréano
oboljenje, neuroloski poremecaj, hormonski problemi, povreda ili Sok.

Simptomi kao $to su nesvjestica, vrtoglavica, o§amucéenost, generalno osje¢anje slabosti ili muénine,
zamucenije vida, konfuzija, palpitacije, nestabilnost, pojaana Zed, muénina prilikom ustajanja ili stajanja ili
promjene polozaja tijela, ukazuju na to da mozak ne dobiva dovoljno krvi ili kisika $to treba tretirati
odmabh.

9. Odrzavati KP normalnim na prirodan na¢in 3214

(i) Izbjegavajte sol i slane namirnice (bilo $ta s visokim postotkom natrija)

Natrijum je neophodan za balansiranje tekucina u tijelu te normalno funkcioniranje zivaca i misi¢a. Ali
ishrana koja sadrzi puno natrija privliaci vodu u krvotok to moZe povecati zapreminu krvi i pritisak.
Osnovni izvor natrijuma je obi¢na sol koja moze biti prisutna u viSku hljeba, peciva, sira, brze hrane,
sosova, preljeva za salate, za€ina, pikantnih tursija i kuhane hrane. Dovoljnu koli€inu prirodnog natrija
mozemo dobiti iz voc¢a, povréa, mlije¢nih proizvoda i mahunarki bez straha da ¢emo preci dozvoljenu
koli¢inu.

(i) Balansirajte natrij kalijem

Kalij nalazimo u kokosovoj vodi, jogurtu, citrusnom voc¢u, bananama, naru, indijskom ogrozdu (amla),
kajsijama, grozdicama, hurmama, suhim $ljivama, lisnatom povréu, mrkvi, slatkom krompiru, paradajzu,
grasku, grahu i cjelovitim zitaricama. Hrana bogata kalijem smanjuje pritisak u zidovima krvnih sudova i
izbacuje natrij putem mokrace. Ona takoder igra vaznu ulogu u balansiranju svih vaznih minerala vezanih
za visok pritisak te smanjuje rizik od mozdanog udara te problema sa srcem i bubrezima.

(i) Dodajte prirodni magnezij i kalcij te vitamine B3, C, E, K, i D

Magnezijum pomaze regulaciji gotovo svih tjelesnih sistema uklju€ujuci pritisak, $ecer i razvoj kostiju.
Nalazimo ga u tamnozelenom lisnatom povréu, cjelovitim Zitaricama i mahunarkama. Kalcij pomaze
stezanju i opustanju krvnih sudova kada je potrebno kontrolirati pritisak. Nalazimo ga u mlije¢nim
proizvodima, tamozelenom lisnatom povrcu, bademima i siemenkama kao $to su sjemenke sezama,
maka, celera i chia siemenkama.

Vitamin B3 kojeg nalazimo u zelenolisnatom povrcu i cjelovitim Zitaricama odrzava krvne sudove snaznim
i fleksibilnim te smanijuje rizik od sréanog napada. Vitamin C sprje€ava stvaranje naslaga u arterijama.
Nalazimo ga u velikim koli€inama u vocu kao $to su banane, avokado, guava, dinja, bobicasto i citrusno
voce i Sljive. Kupus, brokoli, paradajz, krompir i slatka crvena paprika su takoder bogati vitaminom C.
Vitamin E, koji je neophodan za odrzavanje zdravlja krvnih sudova, nalazimo u ora8astim plodovima kao
Sto su bademi i ljeSnjaci, sjemenke suncokreta, zelenolisnato povrce, cjelovite Zitarice, slatki krompir,
avokado, papaja i borovnica. Vitamin K1 koji je odgovoran za zdravo grusanje krvi nalazimo u
zelenolisnatom povréu kao $to su kelj, Spinat, salata i mladi luk te cvjetastom povréu kao &to su brokoli,
kupus i karfiol, te u nekoj mjeri u fermentiranim mlije¢nim proizvodima, suhim $ljivama, krastavcu, klicama,
i suSenom bosiljku. Vitamin K2 nastaje iz K1 djelovanjem bakterija koje se nalaze u sluznici gastro-
intestinalnog trakta. K2 odrzava kalcijum tamo gdje treba da bude te tako optimizira gustinu kostiju i
sprjeCava osteoporozu.

Vitamin D je od izuzetno vazan za apsorpciju kalcija u tijelu. Idealno je dobivati ga od sunca koje
predstavlja jedini prirodan izvor vitamina D. Prema jednoj studiji obavljenoj u Indiji najbolje vrijeme za
izlaganje suncu je izmedu 11 i 14 sati kada se generira najveéa koli¢ina vitamina D3. Jedno glediSte kaze
da ako se u ovom periodu dva ili tri puta sedmiéno izlazemo suncu 20 minuta s golim rukama, licem i
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nogama, to ¢e biti dovoljno da se proizvede dovoljna koli€ina vitamina D. Ako niste u stanju dobiti dovoljno
sunceve svjetlosti, suplementi bi mogli biti jedini nacin za to, ali to bi moglo dovesti do poveéane potrebe
za K2.

(iv) Izbjegavajte kofein (u kafi naprimjer) u slucaju hipertenzije jer kofein stimulira nervni sistem i otpusta
hormone kao $to je adrenalin u krv §to ubrzava puls i povecava pritisak.

(v) Pokus$aijte sa jedonstavnim kuénim lijekovima

Kas$ika sirovog meda u toploj vodi balansira krvni pritisak. Kazu da jedna ¢a$a soka od tikve sudovnjace
ili vrga dvaput dnevno lijeci visok KP. Prema Ayurvedi, pola ¢ajne kasike cimeta u prahu dnevno ili jedna
Cajna kasika sjemenki korijandera potopljenih preko noci svako jutro smanjuje krvni pritisak. Blaga
masaza kicmene mozdine kockama leda takoder pomaze smanjivanju pritiska. Pritiskanje kaZiprsta
nekoliko minuta djeluje kao prva pomo¢.

(vi) Savjeti za KP

e Odrzavaijte hidriranost organizma i naudite neku tehniku disanja, yogu, meditaciju i sl. od pouzdanih
ucitelja kako biste odrzali ravnotezu tijela, uma i daha. Takoder se uklju€ite u neku grupnu aktivnost ili
hobi koji volite ili u nesebic¢no sluzenje kako biste savladali emotivni stres. Ako smo uvijek fokusirani na
konacni cilj zivota, to ¢ée nam pomoci da ostanemo spokojni i uskladeni sa zivotom.

o Djeca koja gube Zivce dok igraju video igrice mogu u kasnijem uzrastu razviti visok pritisak. Roditelji bi
trebali takvu djecu usmijeriti prema sportu ili drugim aktivhostima koje ukljucuju fizi€ku aktivnost. Djeca
koja doje manje su sklona razvoju hipertenzije.

o Pazite na pretjeranu tjelesnu tezinu i porodi¢nu historiju pritiska i povedite odgovarajucu brigu.

Za kraj, kljuc lezi u preventivnim mjerama*? kao $to su promjena nacina Zivota u skladu sa prirodom,
odgovarajuéa ishrana koja podrazumijeva prirodne namirnice i redovni pregledi kako biste osigurali
blagovremenu dijagnozu i odgovarajuci tretman.
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